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Abstract


Bij het ontstaan en voortbestaan van psychische stoornissen speelt een onvermogen om gevoelens van warmte, veiligheid en geruststelling te ervaren een belangrijke rol (Gilbert, 2009). Met name patiënten met persoonlijkheidsproblematiek zijn kwetsbaar voor stress als gevolg van sterke gevoelens van schaamte en zelfkritische gedachten samenhangend met schadelijke invloeden van vroege levensgebeurtenissen. In een onderzoek van Lucre en Corten (2013) werden aanwijzingen gevonden voor de effectiviteit van CFT bij de behandeling van patiënten met een persoonlijkheidsstoornissen. CFT richt zich op reductie van stress door het ontwikkelen van vriendelijke en steunende innerlijke stemmen. In deze workshop bieden we een inleiding op theoretisch kader van de CFT, gaan we aan de slag met experientiele oefeningen en bespreken we het behandelprogramma van de driedaagse deeltijd van Scelta en het onderzoek dat plaatsvindt naar CFT.

Puntsgewijs:
•	Wat is CFT (theoretisch kader)
•	Waarom bieden we CFT bij persoonlijkheidsstoornissen
•	Hoe ziet het behandelprogramma eruit
•	Experientiele oefeningen
•	Het onderzoek: waarom, hoe, verwachting en indien mogelijk eerste resultaten.

